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Maestro  YANG LIN SHENG

Gli antichi maestri cinesi ritenevano che le arti marziali avessero lo scopo di preservare la salute di chi le praticava, irrobustendone il corpo, e di vivere in pace e serenità. 

Il Kung Fu interno tradizionale proposto dal maestro Yang Lin Sheng,  unisce l’interno all’esterno, l’intenzione alla forza in un susseguirsi di lentezza e rapidità valorizzando la spontaneità e le qualità marziali.

Yang Lin Sheng è nato il 21 giugno del’49 a Bou Tu, nella Mongolia interna, ha iniziato lo studio del kung fu tradizionale all’età di 9 anni con il nonno ex generale di cavalleria il maestro Yang Ji  Ye rispettato per lealtà e coraggio nelle numerose battaglie condotte.

Continuò gli studi marziali con un famoso maestro di arti marziali della provincia degli Ebei il maestro Li Zhong Zhi, alcuni anni dopo seguì per una decina d’anni il maestro Guo Pei Yun con il quale studiò lo Xing Yi Quan, L’Yi Quan, il Taiji Quan, il Ba Gua Zhang il Tong Bei Quan ereditando l’intero bagaglio tecnico e d’esperienza del maestro. Il maestro Yang si è anche laureato all’università di Wushu ed educazione fisica della città di Chengdu e allenando la 
nazionale cinese dal ’70 al ‘80

Nel ’95 il maestro Yang venne invitato in Italia tramite il CONI per una seriedi

Seminari  seguito si stabilì a Milano insegnando presso il centro sportivo Musokan.

Ha fondato l'A.S.K.T. (Associazione per lo Studio del Kung-Fu Tradizionale), per promuovere la cultura e il Kung Fu Tradizionale in Italia e in europa  oggi estesa con 18 diramazioni in 7 differenti stati Europei. 

Il M° Yang ha viaggiato molto, incontrando molti famosi maestri di Kung-Fu con i quali mettere a confronto le proprie conoscenze. 

Ne è maturata la convinzione che  il Kung-Fu ha perso molto delle sue caratteristiche tradizionali, divenendo molto più simile alla ginnastica artistica e alla danza che ad un'arte marziale. 

Per questo tutti gli studi del Maestro Yang sono sempre stati incentrati sulla ricerca della forza e dell'armonia, poiché, come egli dice, "ogni singolo movimento di qualsiasi forma contiene le regole fondamentali delle applicazioni del Kung-Fu; il loro scopo è dimostrare l'armonia e quindi la forza che ne deriva." 
Attualmente il maestro Yang Lin Sheng  vive in Cina, e ogni anno sia in primavera  che in estate il maestro ritorna in Italia per tenere dei seminari a Milano, Bologna, Parma, Modena, Udine e questa è la terza volta che viene ospitato dalla Karate do Trieste del M° Anna Devivi in collaborazione con il M° Mario Antoldi di Udine.

