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Karate Camp

Val di Fassa - Dolomiti Trentine

Karate do Trieste

Karate Club
Cassano Magnago
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summer and winter camp

vacanze sportive e natura dal 1985

in collaborazione con

gﬂeMa‘zmoﬁé

VIAGGI E TEMPO LIBERQ

Dal 1985 tante frizzanti proposte di
vacanza sportiva e natura per

giovani dai 6 ai 19 anni nel
meraviglioso contesto  delle
dolomiti trentine.

Camp estivi e invernali -

multisportivi o monodisciplinari - con impianti e in
strutture alberghiere di prim'ordine.

La possibilita di praticare, in contemporanea, fino a
trentacinque discipline sportive diverse sotto la
direzione di uno staff tecnico costituito da istruttori
specializzati ed educatori di altissimo profilo.

Sports Promotion

sssoclazione sportiva dilettantistica

Sports on

Divertenti corsi di inglese alla
presenza di insegnanti di madre
lingua, yosa, tornel, giochi, trekking
naturalistico e storico, musica,
lezioni di geologia e nivologia,
parco avventura aereo, caccia al
tesoro, presenza di sguadre nazionali giovanili e
seniores (pallavolo, pallacanestro, scherma, ecc...),
gare, animazione, teatro e balli, il tutto per creare un
caleidoscopio di ricordi e immagini indimenticabili.
Negli ultimi tre anni, un'esperienza condivisa da oltre
10.000 ragazzi......

Camp Invernale

Da dicembre ad aprile un nuovo modo di intendere [a settimana
bianca non pil indirzzata soltanto al classici sport invernali (sci
alping e sci nordico), ma amicchita con contenuti didattici
propostl da istrutton  specializzatl ed educaton museall con
I'obiettivo di awicinare | partecipanti alla conoscenza e all'amore
per ia montagna e lo sport.

In altre parole scl nordico e alpino altemati ad attivita ludiche,
sportive, didattiche e naturalistiche (nivologia, escursionismo
storico e ambientale con le ciaspole, nordic walking, sci
alpinismo, orienteering, arampicata, parco awentura aerec,
geologia, botanica, astrologia, ante, stona, cultura, ecc....)
Proposta dedicata, in modo particolare, & gruppi sportivi e scucle

Camp Estivo

Da metéd giugno alla fine di luglio e dalla fine di agosto alla meta
di settembre proposte multisportive o menodisciplinan sia per
gruppi che per individuali in tumi della durata di sei o sefte
giomi all'interno di contesti ambientall dolomitict di rara
bellezza (Val di Fassa, Val di Fremme, Altopiano ¢ Brentonico,
Val di Cembra e Altopianc di Piné e Altopiano di Folgaria,
Lavarone e Lusema).

Quote di partecipazione Interessanti comprendenti trattamento
di pensione completa, trasporto alr in pullman, assicurazione,
maglietta ufficiale del camp, assistenza medica, ingresso alle
palestre e agl impianti, tutte le attivita tecrico-pratiche,
l'animazione & i gioch



Karate Camp

Val di Fassa - Dolomiti Trentine

Il Karate € una disciplina antichissima e trae le sue
origini da un tipo di lotta praticata nelle iscle delle
Ryu Kyu. La tradizione vuocle che i monaci buddisti
praticassero un tipo di allenamento fisico che
consentisse loro di sopportare lunghi periodi di
meditazione ed immobilitda e che avesse finalita
marziali.

Grazie alla collaborazione della maestra Daniela De
Pretto, presidente del settore giovanile della
Federazione Educativa Sportiva Italiana Karate,
affiancata da uno staff tecnico di massimo livello, la
Sports Promotion inserisce nel suo programma
estivo il Camp Karate che nel corso delle due
settimane di Camp, divise per fasce di eta (la prima

dai 6 ai 12 anni e la seconda dai 13 ai 19), dara il
via allo studio approfondito di tutto il panorama
tecnico dell'arte, dal Kihon al Kata al Kumité.

| ragazzi avranno modo di socializzare e divertirsi
integrando alla loro vacanza karate il multisport di
programmazione odierna, dando l'opportunita di
stare all'aria aperta e di avere un ampio pancrama
sportivo. Dare l'opportunitd ai vostri ragazzi di
allenarsi con maestri tutti ex azzurri e medagliati a
livello Europeoc e Mondiale, non & cosa di tutti i
giorni ed & un'occasione da non perdere!

Nel corso del Camp Karate suddiviso per fasce
d'etd e cintura oltre che per agonisti e amatori,

* Sviluppo dell'applicazione "BUNKAI" e “OHIO"
(applicazione del Kata con avversari).

» Studio del KUMITE formale o convenzionale

= Kihon Ippon Kumite

* Sanbon Ippon Kumite

* Gohon Ippon Kumite

¢ Jiyu Ippon Kumite

In questo tipo di combattimento si impara la
concordanza delle cadenze che é il livello piu
elementare.

Si sviluppa il corretto maai (distanza) e i corretti
intervalli di tempo fra azione e reazione.

Si mantiene il giusto controllo sfruttando comunque

studieremo le varie metodologie di allenamento,
atte ad un proficuc miglioramento tecnico.

Studio del KIHON (fondamentali).
* Analisi della tecnica in funzione alla dinamica e
aua fisiologia del nostro corpo.
* Lavoro sulla tecnica di base correlata alla giusta
postura e alla corretta respirazione.
* Studio del Kl (spirito energia interna), fattore
importante per una buona pratica del karate do.
Studio dei KATA (forma-combattimento immaginario)
*Studio della stabilitd nelle rotazioni, di
contrazione e decontrazione e relativa
coordinazione respiratoria.

al massimo la velocita.
Ci da la consapevolezza che il lavoro libero kihon,
messo a contatto, mantenga la giusta postura, la
massima stabilita e la corretta velocita.
11 JIIYU KUMITE (combattimento libero).
* Nelle prime fasi bambini e ragazzi, sviluppo del
gesto tecnico.
* Riconoscere e spiegare gli errori motori.
 Studio del Maai (corretta distanza) attraverso il
movimento.
* Utilizzo della velocita anche sotto forma di gioco.
* Rapidita di attacco e capacita di reazione.
Nei gradi pil avanzati.

* Studio della Biomeccanica per migliorare le
lacune tecniche e renderle vincenti.

* Studio della strategia di attacco difesa e anticipo.
* Traiettorie degli spostamenti

* Studio delle combinazioni a corta e lunga
distanza.

*Quando e come utilizzare
proiezione.

le tecniche di

Per tutti, nozioni di
difesa personale.

Staff Tecnico
Responsabile M° 6° Dan Daniela De Pretto

Staff M? 6° Dan Anna De Vivi
M? 5° Dan Andrea Mascaro
M? 5° Dan Giancarlo Risetti

M?® 4° Dan Luca Simonetti

M® 4° Dan Fabio Comi



1° TURNO - CANAZEI - VAL DI FASSA
DOLOMITI TRENTINE

da lunedi 30 giugno
a domenica 6 luglio 2008

2° TURNO - CANAZEI - VAL DI FASSA
DOLOMITI TRENTINE

da domenica 6 luglio
a sabato 12 luglio 2008

Giornata tipo
8,00 Sveglia
8,15 Colazione
9,00 Lezione teorico/pratiche
12,30 Tempo libero
13,00 Pranzo
14,00 Riposo
15,00 Lezione teorico/pratiche
17,30 Attivita comuni e tornei
19,00 Tempo libero
20,00 Cena
21,00 Attivitd comuni
23,00 Ssstt... si dorme

Karate Camp

Val di Fassa -

Dolomiti Trentine

Quota di partecipazione e modalita di
pagamento

La quota di partecipazione di € 420,00
comprende: assicurazione, maglietta ufficiale del
camp, trattamento di pensione completa,
trasporto AR in pullman (dai punti di partenza
previsti nel programma), accesso alle palestre, ai
campi da tennis e a tutti gli impianti a
disposizione dei partecipanti, nonche tutte le

attivita teorico-pratiche e i giochi svolti durante il
Camp e, infine, la quota di tesseramento annuale
(2008) all'associazione sportiva dilettantistica
“Sports Promotion”.

Rimangono esclusi dalla quota lingresso alla
piscina comunale e al palazzo del ghiaccio di
Canazei.

L'acconto di € 220,00 dovra essere versato al
momento dell'iscrizione, il saldo almeno 10
giorni prima della partenza.

Le famiglie con almeno due figli iscritti al Camp
avranno diritto a uno sconto pari ad € 20,00 sul
secondo e seguenti,

per informazioni e iscrizioni:

Daniela De Pretto
cell. 338 8434014
d.depretto@mail.it

Giancarlo Risetti
tel. 0331 985158

Anna De Vivi
cell. 347 9607820

Andrea Mascaro
cell. 335 6076463

Luca Simonetti
cell. 348 0161400

Fabio Comi
cell. 339 6387138

www.sportandholidays.com ®

Sports Promotion sports_promotion@libero.it
ESEEIATRIIRCINIIEE 1 ott, Antonio Foti - Cell. 348-7261179

VIAGGI E TEMPO LIBERO
tel. 199 10 50 50
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Sport & Holidays - summer and winter camp - ringrazia per 'ospitalita:
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Lavarone - Luserna




